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Leistungskatalog PHYSIO-RIDING®

Unsere Leistungen fur Reiter und Pferde:

Nr.

Bezeichnung

PRC 001

Tastanalyse - die Muskeln des Pferdes

Der PHYSIO-RIDING® Coach und der Reiter betasten gemeinsam am Pferd die wichtigen Muskeln/ Muskelbereiche,
die jeder Reiter kennen sollte, um mégliche Probleme friihzeitig zu erkennen. Mit Protokollierung.

Siehe PHYSIO-RIDING® Reitanalyse

PRC 002

Rahmenanalyse - Haltung und Ausriistung des Pferdes
Der PHYSIO-RIDING® Coach analysiert gemeinsam mit dem Reiter die Lebensumstande und die Ausriistung des
Pferdes. (Haltung, Futterung, Sattelcheck usw.) mit Protokollierung.
Siehe PHYSIO-RIDING® Basiskurs
PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden

PRC 003

Reiteranalyse - der Mensch als Reiter
Der Reiter erfahrt, wie sein eigener Korper und Geist auf das Reiten vorbereitet sein sollte. Welche Muskeln miissen
bewusst entspannt werden kénnen, welche Muskeln /Muskelbereiche missen fir viel Kérperstabilitat sorgen, welche
Gelenke miissen sehr beweglich sein usw., mit Protokollierung und Instruktionen fir Ubungen
Siehe PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden

PHYSIO-RIDING® Handbuch Reiten

PRC 004

Videoanalyse

Das freie Pferd und / oder Pferd und Reiter wahrend des Reitens werden (bei Bedarf unter Verwendung der
Funktionslinienanalyse) gefiimt. Incl. Besprechung und Protokollierung der Ergebnisse nach Auswertung per Email
und/oder Telefon.

Siehe PHYSIO-RIDING® Reitanalyse

PRC 005

Anleitung zur Pferdemassage
Der Reiter erhadlt Anleitungen fir die regelmafigen Massagen seines Pferdes: Wellnessmassage, Warm up und Cool
down — Massagen
Siehe PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden
PHYSIO-RIDING® Basiskurs

PRC 006

Vorbereitung des Pferdes auf das Reiten
Der Reiter erhalt Anleitungen fir die sinnvolle Arbeit am Boden zur Vorbereitung der Muskeln auf das Tragen des
Reitergewichtes, z.B.: Dehnungsiibungen, Isometrische Ubungen, Bodenarbeit am Halfter und Longe, die Arbeit am
langen Zugel / Doppellonge
Siehe PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden

PHYSIO-RIDING® Handbuch Reiten und Reitanalyse

PHYSIO-RIDING® Basiskurs

PRC 007

,»Sitzen fiihlen“
Sitzanalyse (evt. an der Longe): die Rickenbewegungen des Pferdes flihlen, sich optimal anpassen und mit
minimalstem koérperlichen Aufwand mit dem Pferd kommunizieren und sich selbst kontrollieren. Alte Fehler endlich
dauerhaft los werden
Siehe PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden

PHYSIO-RIDING® Handbuch Reiten und Reitanalyse

PHYSIO-RIDING® Basiskurs

PRC 008

Trainingsanalyse /Reitcoaching
Lektionen wahrend des Reitens sinnvoll anwenden und kombinieren, sich selbststandig kontrollieren, Fehler erkennen
und verstehen. Die systematische Ausbildung von Pferd und Reiter, zielgerichtet bis zu den schweren Dressurlektionen
Siehe PHYSIO-RIDING® So will das Pferd geritten werden

PHYSIO-RIDING® Handbuch Reiten und Reitanalyse

PHYSIO-RIDING® Basiskurs

PRC 009

Vortrag /Seminar
Themen und zeitlicher Aufwand kénnen individuell abgesprochen werden

PRC 010

Therapiebesuch
NUR Tierphysiotherapeuten mit Zusatzausbildung PHYSIO-RIDING
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Preise (giiltig ab 01.10.2010, Angebot ist freibleibend)
alle Preise incl. Mwst*

Bezeichnung Preis

Einzelbesuch 15,00 Euro |pro Zeiteinheit 15 Minuten
Gruppenbesuch 2 Teilnehmer, je Teilnehmer 14,00 Euro |pro Zeiteinheit 15 Minuten
Gruppenbesuch ab 3 Teilnehmer , je Teilnehmer 12,00 Euro |pro Zeiteinheit 15 Minuten
Dauerbetreuung

Einzelbesuch / 10er Karte 250 Euro |10 Besuche je 30 Minuten
Gruppenbesuch 2 Teilnehmer / 10er Karte, Preis je Teilnehmer | 220 Euro |10 Besuche je 30 Minuten
Gruppenbesuch ab 3 Teiln. / 10er Karte, Preis je Teilnehmer 200 Euro |10 Besuche je 30 Minuten
Sonderleistungen

Seminare /Vortrage - individuelle Absprache
Therapiebesuch - NUR Tierphysiotherapeuten 60 Euro

Anfahrt

Regelsatz pro Km / Richtwert 0,50 Euro

Dauerbetreuung und Gruppenbetreuung - individuelle Absprache
Biicher und Lehrmittel

Buch "Reitanalyse" 19,90 Euro

Buch "Handbuch Reiten" 28,50 Euro

Buch "Trainingslexikon" 24,00 Euro

CD Basiskurs /10 Lektionen mit Video und Skript /fir Windows |95,00 Euro |incl. 12 Monate

Feedback per Email

*) Ein PHYSIO-RIDING Coach, der nicht umsatzsteuerpflichtig ist, berechnet entsprechend weniger!
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