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CORNELIA HOGER « Gesunde Wege fiir Pferd UND Mensch Physio-Riding® Coach + HO '
Ganzheitliche Gesundheits-Praktikerin Harmstorfer Strasse 4 « 21220 Seevetal/HH

Uberblick Grundmodule, die aufeinander aufbauen
Leistungsangebot PHYSIO-RIDING® Coaching
fiir Pferd UND Pferdemensch

Das Physio-Riding® Coaching entspricht nicht der traditionellen Arbeit eines Reitlehrers, sondern ist
aufgebaut wie das Training im Leistungssport. Sportphysiotherapeutische Erkenntnisse und mentale
Trainingsmoglichkeiten werden effektiv genutzt fiir klare Zielsetzung und entsprechend systematische

Trainingsplanung. Es werden alle Ergebnisse protokolliert, um den Fortschritt nachvollziehbar zu machen.

01 Tastanalyse - die Muskeln des Pferdes:

Tastanalyse - die Muskeln des Pferdes Der PHYSIO-RIDING® Coach und der Reiter betasten gemeinsam am Pferd die
wichtigen Muskeln/ Muskelbereiche, die jeder Reiter kennen sollte, um mdgliche Probleme friihzeitig zu erkennen und zu
erfuhlen. Mit Dokumentation des Ist-Zustandes.

02 Rahmenanalyse - Haltung und Ausriistung des Pferdes:

Rahmenanalyse - Haltung und Ausriistung des Pferdes Der PHYSIO-RIDING® Coach analysiert gemeinsam mit dem Reiter
die Lebensumstande und die Ausriistung des Pferdes. (Haltung, Flitterung, Sattelcheck usw.) mit Protokollierung. Mogliche
Storfaktoren werden ermittelt und Lésungen besprochen.

03 Reiteranalyse - der Mensch als Reiter:

Reiteranalyse — der Mensch als Reiter. Der Reiter erfahrt, wie sein eigener Kérper und Geist auf das Reiten vorbereitet
sein sollte. Welche Muskeln miissen bewusst entspannt werden kénnen; welche Muskeln /Muskelbereiche missen fiir viel
Korperstabilitat sorgen; welche Gelenke missen sehr beweglich sein; usw. mit Protokollierung und Instruktionen fiir
hilfreiche Ubungen.

04 Videoanalyse:

Das freie Pferd und / oder Pferd UND Reiter interagierend und wahrend des Reitens werden (bei Bedarf unter Verwendung
der Funktionslinien-Analyse) gefilmt. Blickschule incl. Besprechung und Protokollierung der Ergebnisse nach sorgfaltiger
Auswertung per Email und/oder Telefon, Signal.de, Zoom oder youTube.

05 Anleitung zur Pferdemassage :

Muskelpflege. Der Reiter erhélt Anleitungen fiir die regelmaBigen Massagen seines Pferdes: Wellnessmassage, Warm up
und Cool down - Massagen.

06 Vorbereitung des Pferdes auf das Reiten:

Korperschulung. Der Reiter erhalt Anleitungen fir die sinnvolle Arbeit am Boden zur Vorbereitung der Muskeln auf das
Tragen des Reitergewichtes, z.B.: Dehnungsiibungen, Isometrische Ubungen, Bodenarbeit am Halfter und Longe, die
Arbeit am langen Ziigel / Doppellonge, Kérperbander etc.

07 ,Sitzen fiihlen" Sitzanalyse (evt. an der Longe):

Die Riickenbewegungen des Pferdes fiihlen, sich optimal anpassen und mit minimalem k&rperlichen Aufwand mit dem
Pferd kommunizieren und sich selbst kontrollieren. Alte Fehler endlich dauerhaft abstellen.

08 Trainingsanalyse /Reitcoaching:

Gesundes Zusammenspiel von Pferd und Mensch. Gelassenheitstraining etc., Lektionen wahrend des Reitens sinnvoll
anwenden und kombinieren, sich selbststandig kontrollieren, Fehler erkennen und verstehen. Die systematische
Ausbildung von Pferd und Reiter, zielgerichtet bis zu den schweren Lektionen.

09 Vortrag /Seminar Themen und zeitlicher Aufwand kénnen individuell abgesprochen werden.

Siehe auch die Biicher, Lehrmaterial, Videos und E-books vom PHYSIO-RIDING®, Sabine Bruns und Team

Analysen > Trainingsplanung fiir Pferd UND Reiter fiir ca. 2-4 Wochen > Uberpriifung > Aktualisierung der Trainingsplanung

www.physio-riding-coach.de e info@Cornelia-Hoeger.de e Fon 04185 2448 ¢ Mobil 0172 45 41 088

Vorbeugung & Problemldsung: Symbiose von Tierphysiotherapie, Reitlehre + Huforthopadie (DHG) + Organetik



